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定　員
　40名(18歳以上･高校生不可)

　※参加人数が少ないと開催できないことがありますので、ご了承下さい。

水曜日開催　全10回

　県民体育館　補助競技場(2階) 

18：40 ～ 19：50

　７，５００円

持ち物
   室内シューズ、ヨガマット(無料貸出あり)または バス
タオル、水分補給用飲み物、タオルなど

講師の
紹介

NAO
(なお)

●JWI認定ZUNBAⓇインストラク

ター
●全米ヨガアライアンスRYS500
修了

「ストレス解消♪脂肪燃焼♪私と
一緒に踊りましょうー（^^♪」

教室の
紹介

ラテン系を中心とした世界の音楽とダンスにフィットネスを融
合させたダンスエクササイズです。リズムに合わせて楽しく体
を動かすことで、気づけばスリムな体型と活動的なライフスタ
イルをゲット！また体に効果的であるばかりでなく、ストレス
解消にも効果のあるエクササイズです。

　電話受付のみ(先着順受付/8:30～20:00)

　受付・手続期間◆12/8(月)～1/6(火)

教室4期教室4期
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