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お知らせ
県民体育館室内プール
10月１日（水）より
温水にて営業しています

なつやすみ小学生水泳教室
8月18日～29日

全8回
ご参加ありがとうございました

全日本社会人
O-40/O-50バスケットボール

選手権
高等学校秋季卓球選手権大会県レディースバドミントン大会

10/5（日）
プール無料体験教室
開催します

中学秋季卓球選手権大会大会

スポーツ教室３期
始まりました

四国国立4大学定期戦



日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

4 土 8:00～21:00

8:30～17:00

第56回高知県バスケットボール県リーグ戦 8:00～19:00

11 土 土佐はし拳全日本選手権大会 8:30～21:00 ８:30～21:00

12 日 県民スポーツ月間関連大会
県民フェスティバル2025（スカッシュバレー）

8:00～17:00 ８:00～17:00

高知大学医学部バドミントン定期戦 8:30～17:00

9:00～17:00

9:00～13:00

第56回高知県バスケットボール県リーグ戦 8:00～19:00

21 火 令和７年度高知県登録販売者試験 ８:30～21:00

23 木 令和８園芸年度高知県園芸品販売拡大推進大会 ８:30～21:00 ８:30～21:00

24 金 令和7年度精神保健福祉卓球大会＆ボッチャ大会 8:00～17:00

25 土 8:00～21:00

8:00～17:00

第56回高知県バスケットボール県リーグ戦 8:00～19:00

日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

1 土
高知県高等学校バスケットボール

秋季選手権大会 8:00～18:00 8:00～18:00

2 日 高知県高校秋季大会（ハンドボール） 9:00～17:00

3 月 国体リーグ後期卓球大会 7:30～19:00 7:30～18:00

9 日 全日本選手権高知県大会兼秋季大会 8:00～18:00 8:00～14:00

15 土 高知市中学秋季卓球大会 7:30～17:00

四国卓球選手権大会県予選会
（ダブルス・一般・年代別の部）

7:30～21:00

第56回高知県バスケットボール県リーグ戦 8:00～19:00

22 土 第２回みんなの盆踊り大会　 7:30～17:00 8:30～17:00

県民スポーツフェスティバル　2025 8:00～17:00

第56回高知県バスケットボール県リーグ戦 8:00～19:00

24 月 バドミントン大会 8:30～21:00 8:30～21:00

29 土 空手道連盟招聘事業 8:30～17:00

第43回中央地区身体障碍者大運動会 7:30～17:00

東アジアホープス日本代表選考会予選会 8:00～14:00

※日程については変更になる可能性もあります。

※時間は予約を頂いている時間で、試合開始時間ではありません。

30 日

県　民　体　育　館　11　月　行　事　予　定　表

16 日

23 日

高知県高校秋季大会（高知県ハンドボール協会）

26 日

県　民　体　育　館　10　月　行　事　予　定　表

県中学校選手権
高知県ハンドボール協会

5 日

18 土

第88回高知県フォークダンスリーダー養成講習会

19 日


