
高知県立県民体育館

スポーツ教室
1�⽇無料体験会 夜ヨガ

らくらく健康フィットネス

小学生チャレンジ



美BODY

ラージボール卓球

ロコトレ＆美姿勢



ヨガ&体幹

ファイティング

ピラティス

ZUMBA～夜～



バドミントン

Sintex

ハタヨガ

ZUMBA



まるみさん

おにぎりや農園さん

55eat さん

lucky-eatさん

みなせん428
号

さん

ANAKearrings さん

たくさんのご参加
ありがとうございました

アンジェラズキッチンさん


