
県民体育館・武道館だより 『スポーツへのいざない』第６９号 平成２７年５月発行 発行元   公益財団法人高知県スポーツ振興財団 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざない 

県民体育館・県立武道館広報誌 

骨盤整え体操 
体引き締め！ 

美ボディづくり 

開催日◆６月５日・１２日・２６日 

７月３日・１０日・１７日・２４日・３１日 

８月７日・２１日・２８日 

９月４日・１１日・１８日 

時 間◆午前１０時２０分～１１時３０分 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆三味 美哉子 

料 金◆７，７００円（全１４回） 

 

開催日◆６月５日・１２日・２６日 

７月３日・１０日・１７日・２４日 

８月７日・２１・２８日 

時 間◆午後１時３０分～２時４０分 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆三味 美哉子 

料 金◆５，５００円（全１０回） 

 

開催日◆６月８日・１５日・２２日・２９日 

７月６日・１３日・２７日 

８月３日 

時 間◆午後１時３０分～２時４０分 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆三味 美哉子 

料 金◆４，４００円（全８回） 

 

 

５/２２(金)より 

電話受付スタート！ 無料 
フラメンコ無料体験。 

電話受付中！ 

場所◆県民体育館補助競技場 

時間◆午後１時３０分～２時４０分 

定員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

 

 

踊ってみたいという気持ちとやる

気さえあれば、大丈夫！みなさん

初めての方ばかりなので、どうぞお

気軽にご参加ください。 

金 

女性 
限定 

金 ５/１９(火)より 

電話受付スタート！ 
月 ５/２５(月)より 

電話受付スタート！ 

スポーツ教室のご案内 
高知県立県民体育館で開催する 

 

０８８-８３１-１１６６までお電話を！ 

楽しいヨガ教室１期 

６/１０ 
(水) 

スポーツへの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年４月２２日、県民体育館主競技場で“平成２７年度高知県消防大会”が開催され

ました。高知県消防大会では、地域の「防災力」として重要な役割を果たしている県内の消

防関係者の永年の消防功労に、より功績のあった消防職員、消防団員及び消防団員の家

族の支援をたたえるため、高知県知事表彰、高知県消防協会長表彰等が授与されるととも

に、前年度叙勲及び表彰を受章（賞）された方々の披露が行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民体育館ＮＥＷＳ★ 

ホームページ 
リニューアル 
しました！ 

高知県立県民体育館・高知県立武道館のホ

ームページでは、施設の空き状況、抽選予

約、スポーツ教室のご案内や、大会・催しも

の情報、そしてＦａｃｅｂｏｏｋなどいろいろな情

報を掲載しています(・o・)/ぜひ一度、ご覧に

なってみてください！ 
◆県民体育館◆ 

http://www.kochi-kenmin.org/ 
◆県立武道館◆ 

http://www.kochi-budoukan.org/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

1 月 安全管理講習会 
高知県教育委員会事務局 

スポーツ健康教育課 
8:30～13:00 補助競技場 

6 土 スカッシュバレーボール大会 高知市保育所保護者会連合会 8:00～17:00 主競技場 

7 日 
第 63 回高等学校定時制・通信制高等学校体育大会 

(バドミントン・卓球競技) 

高知県教育員会事務局 

スポーツ健康教育課 
8:00～17:00 

主競技場 

補助競技場 

13 土 第 54 回西日本勤労者剣道大会(準備) 

高知県勤労者剣道連盟 

9:00～21:00 主競技場 

14 日 第 54 回西日本勤労者剣道大会 
7:30～21:00 

7:30～17:00 

主競技場 

補助競技場 

19 金 平成 27 年度四国高等学校卓球選手権大会(準備) 

高知県教育委員会事務局 

8:00～21:00 
主競技場 

補助競技場 

20 土 

平成 27 年度四国高等学校卓球選手権大会 

8:00～21:00 
主競技場 

補助競技場 

21 日 8:00～19:00 
主競技場 

補助競技場 

22 月 高知県精神保健福祉卓球大会(準備) 
高知県精神保健福祉協会 

17:00～21:00 主競技場 

23 火 高知県精神保健福祉卓球大会 8:00～17:00 主競技場 

27 土 国民体育大会少年の部一次選考会 高知県卓球協会 7:30～21:00 主競技場 

28 日 
県民スポーツフェスティバル 2015 

(フォークダンス) 

高知県教育委員会事務局 

スポーツ健康教育課 
8:30～16:00 主競技場 

28 日 バスケットボール県リーグ戦 高知県バスケットボール協会 8:00～19:00 補助競技場 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

６月の大会・催しのご案内 

県民体育館 ６月予定表 

武道館ＮＥＷＳ★ 太極拳体験教室 
開催日◆平成２７年５月３０日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

定 員◆２０名/小学生以上  参加料◆無料 

講 師◆太極拳専門指導者 

 ５月１８日から受付スタート！ 

事務室窓口又はお電話にてお申込みください。 

受付時間◆９：００～２０：００ 

高知県立武道館 

０８８-８２５-１２７１ 

スポーツ健康教育課 



 

 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

 

 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

5 金 高知県警察柔道及び剣道大会 高知県警察本部 7:30～17:00 

試合場 

剣道場 

柔道場 

6 土 合同稽古 高知大学医学部合氣道部 9:00～12:00 試合場 

7 日 国体少年・成年県選考会全日本ジュニア県予選 高知県柔道協会 7:30～17:00 試合場 

7 日 昇格考試 高知県少林寺拳法連盟 9:00～15:00 剣道場 

13 土 第 54 回西日本勤労者剣道大会練習会 高知県剣道連盟 8:30～17:00 
試合場 

剣道場 

14 日 県小学生学年別大会＜全日本小学生学年別大会高知県予選＞ 高知県柔道協会 7:30～17:00 試合場 

14 日 中央伝達講習会 高知県剣道連盟杖道部 9:00～16:00 剣道場 

19 

20 

21 

金 

土 

日 

平成 27 年度四国高等学校選手権大会＜なぎなた＞ 

高知県教育委員会 

高知県高校体育連盟 

9:30～17:00 

8:00～17:00 

8:00～15:00 

試合場 

26 金 高知県警察逮捕術大会 高知県警察本部 7:30～17:00 

試合場 

剣道場 

柔道場 

27 土 五部対抗剣道大会 高知県剣道連盟 12:00～17:00 試合場 

27 土 高知県空手道連盟公認昇級・段審査会 高知県空手道連盟 17:00～21:00 剣道場 

28 日 昇段審査会 高知県柔道協会 7:30～17:00 試合場 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

6 土 弓道教室 （公財）高知県スポーツ振興財団 8:30～12:30 近的・遠的 

6 土 団体利用 四電グループ 13:00～17:00 近的第一射場 

7 日 
第 24 回高知県中学校弓道大会 

兼全国中学校弓道大会予選 
高知県弓道連盟 8:00～15:00 近的 

13 土 弓道教室 （公財）高知県スポーツ振興財団 8:30～12:30 近的・遠的 

14 日 6 月例会 高知県弓道連盟 8:00～15:00 近的 

20 土 弓道教室 （公財）高知県スポーツ振興財団 8:30～12:30 近的・遠的 

27 土 弓道教室 （公財）高知県スポーツ振興財団 8:30～12:30 近的・遠的 

28 日 弓道教室交流会 （公財）高知県スポーツ振興財団 8:30～12:00 近的・遠的 

武道館 
 

弓道場 
 

６月予定表 

６月予定表 


