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いざない 

県民体育館・県立武道館広報誌 

スポーツへの 

県民体育館、平成２８年度スポーツ教室、募集開始いたしましたッ！！ 

まだまだ定員に達していない教室あります！ 
県民体育館までお問合せください！ 
  ☎  ０８８－８３１－１１６６ 
 

 

お客様からたくさんの 

 お声もらってます！ 
・自分の健康のために丁寧に指導し

てくれる。指導士が立派！ 

 

・ふだん動かさない筋肉が鍛えられ

てきた。 

 

・自分の体のクセを教えてもらい改

善した 

 

・姿勢に気をつけるようになりまし

た。良い気分転換となりました。 

 

・体がほぐれます。 

 

 
嬉しいご意見をありがとうございます。 

たくさんの教室の中から、複数の教室にご参加頂いてる

かたもいらっしゃいます！ 

少しでも気になる方は、お問合せください！ 

ご参加お待ちしております！ 

 

０８８-８３１-１１６６ 



 

 

 

 

 

２０１６年３月１１日（金）１３：００～１７：００、県民体育館で（株）高知新聞企業主催の就職ガイダンスが開催

されました。参加者の方はみなさんスーツで来館し、正面玄関で自己紹介カードに記入しそれぞれがたくさん

の企業のもとへ話を聞きに行っていました。ご利用ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武道館周辺の山桜も咲き、すっかり春めいてきました。武道館のお隣にある、城西公園のソメイヨシノは少しし

か咲いていませんが、蕾も大きく膨らみ、来週中には見ごろとなりそうです。（平成２８年３月２４日現在）高知

城、城西公園共に高知市内の桜の名所でもありますので、一度足をお運びになってはいかかでしょうか？ 

 

 

 

 

            

  
 
  

 

 

 

 

 

県立武道館からのお知らせ 

高知就職ガイダンス ＩＮ 高知県立県民体育館 



 

 

 
高知県立県民体育館の５月予定表 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

１ 日 
一般春季卓球選手権大会 高知県卓球協会 ７：３０～１９：００ 主競技場 

バスケットボール県リーグ戦 高知県バスケットボール協会 ８：００～１９：００ 補助競技場 

２ 月 スポーツ大会 龍馬看護ふくし専門学校 ８：３０～１７：００ 主競技場 

３ 火 

さつき杯高校女子バレーボール大会 

 

高知県立追手前高等学校 

女子バレーボール部 

８：３０～１７：００ 
主競技場 

補助競技場 

４ 水 ８：３０～１７：００ 
主競技場 

補助競技場 

５ 木 強化練習試合 
高知工業高等学校 

バスケットボール部 
７：３０～１７：００ 主競技場 

６ 金 第６９回高知県高等学校体育大会抽選会 
高知県教育委員会事務局 

スポーツ健康教育課 
８：００～２１：００ 主競技場 

７ 土 

中学春季卓球選手権大会 高知県卓球協会 

７：３０～２１：００ 
主競技場 

補助競技場 

８ 日 ７：３０～２０：００ 
主競技場 

補助競技場 

１５ 日 
バスケットボール県リーグ戦 高知県バスケットボール協会 ８：３０～１７：００ 主競技場 

平成２８年度ソフトバレーフェスティバル大会 高知県バレーボール協会 ８：００～１７：００ 補助競技場 

２０ 金 第６９回高知県高等学校体育大会（卓球競技）準備 
高知県教育委員会事務局 

スポーツ健康教育課 

１３：００～２１：００ 
主競技場 

補助競技場 

２１ 土 第６９回高知県高等学校体育大会（卓球競技） ８：００～２１：００ 
主競技場 

補助競技場 

２２ 日 第６９回高知県高等学校体育大会（卓球競技） ８：００～１９：００ 
主競技場 

補助競技場 

２３ 月 第６９回高知県高等学校体育大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技） 
高知県教育委員会事務局 

スポーツ健康教育課 

８：００～１８：００ 

８：００～１６：００ 

主競技場 

補助競技場 

２８ 土 バレーボール大会 土佐塾予備校 ８：３０～１７：００ 主競技場 

２９ 日 第１８回アサヒビール杯 高知県スカッシュバレー連盟 ８：００～１７：００ 
主競技場 

補助競技場 

大会・催しのご案内 

県民体育館主競技場 



 

高知県立武道館の５月予定表 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

＜高知県立武道館耐震工事のお知らせ＞ 

県立武道館本館は約８ヶ月の耐震工事期間を終え、耐震補強の他、照明やトイレ等も改装され、外観もきれいにな

りました。武道館は平成２８年４月１６日（土）から開館しますので、今後もまたよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

高知県立弓道場の５月予定表 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

１ 日 
強化訓練 高知武術太極拳協会 １０：００～１７：００ 試合場 

高知県空手道連盟形審判講習会 高知県空手道連盟 ８：００～１２：００ 剣道場 

３ 火 全国中学生大会選考会及び錬成大会 高知県少林寺拳法連盟 ９：００～１６：００ 
試合場 

剣道場 

７ 土 
こうちシニアスポーツ交流大会２０１６ 

第２８回土佐生涯剣友会交流大会 

高知県社会福祉協議会 

土佐生涯剣友会 
８：００～１７：００ 

試合場 

剣道場 

８ 日 剣道昇段審査会 高知県剣道連盟 ７：３０～１７：００ 
試合場 

剣道場 

１４ 土 高知大学医学部主催合同稽古 高知大学医学部合氣道部 ９：００～１２：００ 試合場 

１５ 日 
第４３回高知県空手道選手権大会兼国体選考会 高知県空手道連盟 ８：００～１７：００ 試合場 

特別講習会 高知県武術太極拳連盟 １０：００～１７：００ 剣道場 

２１ 

２２ 

土 

日 

第６９回高知県高等学校体育大会（剣道） 

高知県教育委員会 

高体連剣道専門部 

７：３０～１７：３０ 

７：３０～１７：００ 

７：３０～１７：００ 

試合場 

剣道場 

柔道場 

２８ 土 合同稽古 高知県立大学合氣道部 ９：００～１３：００ 試合場 

２９ 日 第１２回高知県テコンドー大会 高知県テコンドー連盟 １０：００～１７：００ 試合場 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

１ 日 第１回定期審査 高知県弓道連盟 ８：００～１７：００ 全館 

７ 土 こうちシニアスポーツ交流大会２０１６ 高知県社会福祉協議会 ８：３０～１７：００ 近的射場 

８ 日 ５月例会 高知県弓道連盟 ８：００～１５：００ 近的射場 

２０ 金 

第６９回高知県高等学校体育大会 

高知県教育員会事務局 

スポーツ健康教育課 

１３：００～１９：００ 

全館 ２１ 土 ７：３０～１９：００ 

２２ 日 ７：３０～１７：００ 

２６ 土 弓道教室 （公財）高知県スポーツ振興財団 ８：３０～１３：００ 全館 


