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スポーツへのいざない 
県民体育館・県立武道館広報誌 

 

月
曜
日
開
催 

県民フィットネス４期 

開催日★1／16･23･30 

    2／ 6･13･20･27       

    3／ 6･13･27 

時 間★10:00～11:10 

定員★20 名 

講師★中川泰子 

料金★5000 円 

12／12 より受付開始！ 

 

定員★20 名 

講師★Jazz Dance Studio SOUL N･Y 

   ﾁｰﾌｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ奥田佳代 

料金★5500 円 

月
曜
日
開
催 

ハタヨガ４期 

開催日★1／16･23･30 

    2／ 6･13･20･27       

    3／ 6･13･27 

時 間★13:30～14:40 

12／12 より受付開始！ 

 

水
曜
日
開
催 

ラージボール卓球４期 

開催日★1／11･18･25 

    2／ 1･ 8･15･22       

    3／ 1･ 8･15 

時 間★10:00～12:00 

定員★20 名 

講師★岡本詳司 

料金★5500 円 

12／7 より受付開始！ 

 

木
曜
日
開
催 

ロコトレ&美姿勢教室４期 
開催日★1／12･19･26 

    2／ 2･ 9･16･23       

    3／ 2･ 9･16･23･30 

時 間★10:30～11:40 

定員★20 名 

講師★西村侑剛 

料金★6600 円 

12／15 より受付開始！ 



  

名物ツアートラック♪ 

今月はその他にも沢山の催し物でご利用いただきました。 

ありがとうございました！ 
県民体育館NEWS 

16 年ぶりに開催された、小田和正さ

んの高知公演♪今ツアー最少キャパ

と言われる当体育館に、4000 人近

いお客様が県内外からいらっしゃい

ました！ 

コンサート・大相撲が開催されました！ 

 

｢まっことよう来たねえ～｣ 

ウェルカムボードの前で皆

さん記念撮影！ 

 

 

｢大相撲高知場所｣が 13 年ぶ

りに開催されました。巡業で

は、ファンとの交流をテーマ

に、握手会やちびっこ相撲も

行われ、大盛り上がりでした。 

相撲の禁じ手を面白おかしく

紹介する見世物、初っ切り 

(しょっきり)。巡業の名物！ 

力士との握手会には長蛇の列が

できていました♪ 

Kazumasa Oda Tour 2016 

君住む街へ 

君住む街へ 

平成 28年秋巡業 

大相撲高知場所 
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日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

３ 

４ 

土 

日 

高知県ミニバスケットボール 

冬季大会 
高知県バスケットボール協会 

8:00～21:00 
主競技場 

8:00～17:00 

８ 木 スポーツ大会 高知工業高等学校 8:30～17:00 
主競技場 

補助競技場 

９ 金 スポーツ大会 高知公務員学院 8:30～17:00 主競技場 

１０ 土 中体連卓球講習会 高知県卓球協会 8:00～17:00 主競技場 

１１ 日 
バスケットボール県リーグ戦 

入れ替え戦 
高知県バスケットボール協会 8:00～19:00 主競技場 

１７ 

１８ 

土 

日 

中学冬季(新人)卓球大会兼 

全国･四国中学選抜県予選会 
高知県卓球協会 

7:30～21:00 

8:00～21:00 

主競技場 

補助競技場 

7:30～19:00 

8:00～15:00 

主競技場 

補助競技場 

１９ 

２０ 

２１ 

月 

火 

水 

スポーツ実技授業 高知福祉専門学校 8:30～18:00 主競技場 

２３ 

２４ 

金 

土 

平成 28 年度高知県中学校 

バスケットボール新人大会 
高知県バスケットボール協会 

8:00～21:00 主競技場 

補助競技場 8:00～18:00 

２５ 

２６ 

日 

月 

第 24 回全国高等学校剣道 

建依別練成大会 
高知県剣道連盟 7:30～21:00 

主競技場 

補助競技場 

２７ 火 
第 17 回全国高等学校剣道 

よさこい高知国体開催記念大会 
高知県剣道連盟 7:30～15:00 

主競技場 

補助競技場 

高知県民体育館の 1２月予定表 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

大会・催しの 

ご案内 
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高知県立武道館の1２月予定表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

３ 土 合同稽古 全国居合道高知県連盟 18:00~21:00 試合場 

４ 日 

りょうまライオンズ杯 

高知県少年柔道大会 
高知県柔道協会 7:30～17:00 試合場 

納会及び審査会 全国居合道高知県連盟 8:30～13:00 剣道場 

１1 日 
第 64 回県下剣道選手権大会 高知県剣道連盟 7:30～17:00 試合場･剣道場 

杖道稽古納め 高知県剣道連盟杖道部 9:00～16:00 柔道場 

１７ 土 
理事会･第 322 回土佐生涯剣友会 

稽古会 
土佐生涯剣友会 14:00～16:00 剣道場 

１８ 日 
強化訓練 高知武術太極拳協会 

10:00～12:00 

13:00～17:00 

試合場 

剣道場 

稽古納 高知県剣道連盟居合道部会 8:30～12:00 剣道場 

２３ 金 第 39 回高知致道館少年剣道練成会 高知致道館少年剣道教室 9:00～17:00 試合場 

２４ 

２５ 

土 

日 
審判講習会 高知県空手道連盟 

12:00～17:00 

8:00～12:00 
試合場 

２７ 火 剣道稽古納め 高知県剣道連盟 17:00～19:00 試合場 

 

 

 

高知県立弓道場の1２月予定表 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

３ 土 弓道教室⑧ (公財)高知県スポーツ振興財団 8:30～13:00 全館 

４ 日 弓道教室ミニ交流会 (公財)高知県スポーツ振興財団 8:30～13:00 全館 

１０ 

１１ 

土 

日 
高知県弓道連盟指導力向上研修会 高知県弓道連盟 8:00～17:00 全館 

１８ 日 納射会 高知県弓道連盟 ８:00～15:00 全館 

２７ 火 1 年生大会 追手前高校 8:30～17:00 近的 

 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

 


