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無料 
 

女性 
限定 

スポーツ教室のご案内 
０８８-８３１-１１６６までお電話を！（先着受付順） 

楽しいヨガ教室３期 

開催日◆１２月２４日 
 １月１４日・２１日・２８日 
 ２月 ４日・１８日・２５日 
 ３月 ３日・１０日・１７日 

※ただし１２/３１・１/７・２/１１は実施しません。 

時 間◆午後６時４５分～７時５５分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆３０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆西内 勝範氏 

料 金◆６，０００円（全１０回） 

開催日◆１月 ８日・１５日・２２日・２９日 
２月 ５日・１２日・２６日 
３月 ４日・１１日・１８日・２５日 
※ただし２/１９は実施しません。 

時 間◆午前１０時２０分～１１時３０分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆三味 美哉子氏 

料 金◆６，０５０円（全１１回） 

 

１２/１０(木)より 

電話受付スタート！ 

木 

金 １２/１８(金)より 
電話受付スタート！ 

金 １２/１８(金)より 
電話受付スタート！ 

開催日◆１月 ８日・１５日・２２日・２９日 
２月 ５日・１２日・２６日 
３月 ４日・１１日・１８日 
※ただし２/１９は実施しません。 

時 間◆午後１時３０分～２時４０分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆松岡 大介氏 

料 金◆５，５００円（全１０回） 

 

木 
ピラティス教室４期 

１２/１７(木)より 
電話受付スタート！ 

開催日◆１２月２４日 
       １月１４日・２１日・２８日 
       ２月 ４日・１８日・２５日 
       ３月 ３日・１０日・１７日 
   ※ただし１２/３１・１/７・２/１１は実施しません。 

時 間◆午後１時３０分～２時４０分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆西内 勝範氏 

料 金◆５，５００円(全１０回) 

簡単リズム＆ 
ストレッチ教室２期 

ボディメイク 
ピラティス教室４期 

いざない 

県民体育館・県立武道館広報誌 

高知県立県民体育館で開催する 

スポーツへの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 １２/２１(月)より 
電話受付スタート！ 

開催日◆１月１８日・２５日 
２月 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 
３月 ７日・１４日・２８日 
※ただし３/２１は実施しません。 

時 間◆午後１時３０分～２時４０分 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆Ｊazz Dance Studio SOUL N.Y 

        チーフインストラクター 奥田 佳代氏 

料 金◆５，５００円(全１０回) 

 

木 １２/１７（木）より 
電話受付スタート！ 

開催日◆１月１４日・２１日・２８日 
２月 ４日・１８日・２５日 
３月 ３日・１０日・１７日・２４日 
※ただし２/１１は実施しません。 

場 所◆県民体育館補助競技場 

時 間◆午前１０時３０分～１１時４０分 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆西村 侑剛氏 

料 金◆５，５００円(全１０回) 

 

月 県民フィットネスⅣ 

１２/１４(月)より 
電話受付スタート！ 

開催日◆１月１８日・２５日 
２月 １日・８日・１５日・２２日・２９日 
３月 ７日 

時 間◆午前１０時～１１時１０分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆健康運動指導士 中川 泰子氏 

料 金◆４，０００円(全８回) 

ロコトレ＆美姿勢４期 

ハタヨガ教室３期 

月 
ヨガでも動きます！冬限定(・o・)！ 
 

 

 

代謝あっぷヨガ教室 
開催日◆１月１８日・２５日 

２月 １日・８日・１５日・２２日・２９日 

３月 ７日・１４日・２８日 

※ただし３/２１は実施しません。 

時 間◆午後７時～８時１０分 

場 所◆県民体育館補助競技場 

定 員◆３０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆近森 ひろこ氏 

料 金◆６，０００円（全１０回） 

開催日◆１月１３日・２０日・２７日 

２月 ３日・１０日・１７日・２４日 

３月 ２日・ ９日・１６日 

時 間◆午前１０時～1２時 

場 所◆県民体育館主競技場 

定 員◆２０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆岡本 詳司氏 

料 金◆５，５００円（全１０回） 

 

 

水 
卓球＆ラージボール 

卓球教室４期 
１２/１６(水)より 

電話受付スタート！ 

１２月１４日（月）より電話受付始まります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 バドミントン教室４期 月 
初心者大歓迎！みんなで楽しみましょう！ 

県民体育館のバドミントン教室講師の 

中村 聰子先生が快挙！！ 

１２/７（月）より 
電話受付 
始まります！ 

開催日◆１月１８日・２５日 
２月 ８日・２２日・２９日 
３月 ７日・１４日・２８日 

※ただし２/１・２/１５・３/２１は実施しません。 

時 間◆午前１０時～１２時 

定 員◆３０名/１８歳以上(高校生除く) 

講 師◆中村 聰子氏 

      坂本 眞人氏 

料 金◆５，６００円(全８回) 

 

 



 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

6 日 スカッシュバレーボール大会 高知市保育所保護者会連合会 8:00～17:00 主競技場 

10 木 スポーツ大会 高知工業高等学校 8:30～17:00 
主競技場 

補助競技場 

12 土 県ミニバスケットボール代表選考会 高知県バスケットボール協会 8:00～18:00 主競技場 

13 日 高知市連盟冬季バドミントン大会 高知市バドミントン連盟 8:00～19:00 主競技場 

19 土 

平成 27 年度高知県中学校バスケットボール新人大会 高知県バスケットボール協会 

8:00～21:00 
主競技場 

補助競技場 

20 日 8:00～18:00 
主競技場 

補助競技場 

23 水 平成 27 年度高知県中学校バスケットボール新人大会 高知県バスケットボール協会 8:00～18:00 
主競技場 

補助競技場 

25 金 

第 23 回全国高等学校剣道建依別錬成大会 高知県剣道連盟 

7:30～21:00 
主競技場 

補助競技場 

26 土 ７:30～21:00 
主競技場 

補助競技場 

27 日 第 16 回全国高等学校剣道よさこい高知国体開催記念大会 高知県剣道連盟 7:30～15:00 
主競技場 

補助競技場 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

 

 

※時間はご予約をいただいている時間で、競技開始及び入場開始時間ではありません。 

 

 

◆高知県立武道館本館休館のお知らせ◆ 

平成２７年８月１日(土)～平成２８年３月３１日(木)まで耐震補強工事のため、休館中です。 

 

日 曜 行 事 名 主 催 者 時 間 場 所 

6 日 第 18 回西四国弓道錬成大会 高知県弓道連盟 8:30～17:30 近的射場 

12 土 
高知県スポーツ振興財団助成事業弓道講習会 高知県弓道連盟 

8:30～17:30 近的射場 

13 日 8:30～17:00 近的射場 

20 日 納射会 高知県弓道連盟 8:00～14:00 近的射場 

大会・催しのご案内 

弓道場 
 

１２月予定表 

県民体育館 １２月予定表 


