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新年あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願い致します。

12月の利用の一部を写真でご紹介

12月中旬、延べ3日間にわたり、毎年恒例の

県民体育館主催スポーツ教室の交流大会を開催。

豪華賞品をかけての熱戦が繰り広げられました。

・12/16バドミントン教室交流大会

・12/18中級バドミントン教室交流大会

・12/18朝のラージボール卓球教室交流大会

・12/24中級ラージボール卓球教室交流大会

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

スポーツ教室交流大会



日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

12 日 令和７年高知市成人式～二十歳の祝典～ 8:00〜17:00

18 土

小学冬季(新人)卓球大会 8:00〜18:00

25 土

県外講師招聘事業（バスケットボール） 8:30〜16:00

日 曜 行　事　名 主競技場 補助競技場

1 土 中学生・高校生オープン冬季卓球大会 7:30〜20:00 7:30〜21:00

マイナビ転職フェア　高知 7:00〜21:00

レディースカーニバル後期卓球大会 8:00〜17:00

8 土 高知市くろしおカップ（バレーボール） 8:30〜17:00 8:30〜17:00

9 日 冬季大会リープル杯（スカッシュバレーボール） 8:00〜17:00 8:00〜17:00

13 木 令和6年度准看護師試験 8:30〜19:00

15 土 中学1・2年生大会・高校1年生大会（卓球） 7:30〜21:00 7:30〜17:00

22 土 県中学あすなろカップ（バドミントン） 8:00〜19:00 8:00〜19:00

オリンピアン招聘事業（バスケットボール） 10:00〜18:00

7:30〜21:00

8:00〜17:00

スポーツふれあいイベント（県スポーツ課） 12:00〜21:00

※日程については変更になる可能性もあります。

※時間は予約を頂いている時間で、試合開始時間ではありません。

県　民　体　育　館　1　月　行　事　予　定　表

県　民　体　育　館　2  月　行　事　予　定　表

幼少年女子四国地区講習会(剣道）

高知県高校冬季大会（バレーボール）
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日26

7:30～21:00 7:30～21:00

8:00～17:00 8:00～17:00
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全高知大会（卓球）
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