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スポーツ教室1日無料体験会

参加店のご紹介

昨年は延べ約５００名の方にご参加

いただき、大好評でした

｢スポーツ教室1日無料体験会｣を、

今年も３月２０日(水)春分の日に

開催いたします＼(^o^)／

主競技場で開催予定の教室は、定員80名

(ZUMBA教室は100人)、補助競技場で開催予

定の教室は、定員50名で開催します。

（SintexTone&Rebron教室は25人）

今年はフードコートを南西側駐車場に設け、

６店に出店していただき、皆さまに楽しんで

いただけるようにしています。

無料体験会のお申込は、3/1(金)の8:30ス

タート、来館またはお電話でお申込下さい。

詳細は県民体育館HPをご覧下さい。

当日はプール営業もあり、車での来館は混雑

が想定されます。なるべく公共交通機関のご

利用をお願いいたします。

★まっちぷさん（韓国料理）

★和へるさん（唐揚げ） ★Qooさん（スィーツ）

★まるみさん（焼き鳥） ★みなせん428号さん

（いか焼き・五平餅）

★八百バルさん（お弁当）
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県　民　体　育　館　２　月　行　事　予　定　表

行　事　名 主競技場 補助競技場

令和5年度第51回全国高等学校選抜卓球大会
四国地区予選会（準備）

8：30～21：00 8：30～21：00

7：30～20：00 7：30～17：00

競技力の向上（バドミントン） 8：30～17：00

香川高知交流練習会（卓球） 7：30～18：00 7：30～18：00

高知県ハンドボール中学一年生大会 8：00～17：00

令和5年度准看護師試験 8：30～18：00

中体連合同練習会（卓球） 8：00～17：00 8：00～17：00

冬季大会（スカッシュバレー） 8：00～17：00 8：00～17：00

クラスマッチ 8：30～17：00

黒潮カップ（バレーボール） 8：30～17：00

25 日
第8回高知県ボッチャ大会 8：00～17：00

レディースカーニバル後期卓球大会 8：00～17：00

県　民　体　育　館　３　月　行　事　予　定　表

行　事　名 主競技場 補助競技場

マイナビ就職セミナー高知会場
19：00～21：00

8：00～21：00 8：00～21：00

ふくし就職フェアspring
13：00～21：00

8：30～21：00 8：30～17：00

交流大会（バスケットボール） 8：30～17：00

１年生大会（バレーボール） 8：30～17：00

16 土
トップコーチによるクリニック（小中学生）（バスケットボール） 8：30～18：00

令和5年度BC Uｰ13・14近県交流大会（バスケットボール） 8：30～17：00

県中学校バドミントンあすなろカップ（バドミントン） 7：30～19：00

スポーツ教室無料体験会 8：30～21：00 8：30～21：00

強化合宿（バレーボール） 8：30～17：00 8：30～17：00

高知家卓球フェスティバル（卓球）
8：30～21：00 8：30～21：00

7：30～20：00 7：30～15：00

強化合宿（卓球） 8：30～17：00

※上記は2/1現在のご予約状況です。開催状況は日々変更します 時間はご予約をいただいている時間で、競技時間及び入場開始時間ではありません



春休み小学生水慣れ水泳教室

今年の春休みも、皆さまに大好評の

「春休み小学生水慣れ水泳教室」を開催し

ます！

◆日程：3/25（月）・26（火）

27（水）・28（木）・29（金）

4/1（月）・2（火）

◆時間：14：20～15：50

◆定員：12名

◆対象：全日程参加可能な新小学1年～4年

◆講師：成松 めぐみ先生 補助講師2名

◆お申込：3/18（月）の8：30スタート

詳細は県民体育館HPをご覧下さい。

参加ご希望の方は、県民体育館 管理事務

所までお早めにお申し込みください。沢山

のお申込お待ちしています。

「春休み小学生水慣れ水泳教室」

令和6年成人式が行われました

1月7日に県民体育館で「令和6年成人式」が行われました。

新型コロナの5類移行後、初めての成人式を迎え多くの新成人がマスクなしの笑顔で

会話や記念撮影を楽しんでいました。

高知市内では2376人の方が成人対象となられたそうです。

皆様のご活躍を期待しています。



令和５年に開催していたパワーフィットネス教室ですが、６年度よ

り新しい名前となり、教室の中身も少し変わります。

ファイティングエクササイズ教室
パンチやキックの動作でストレス発散＆筋力アップ。

クラスを重ねるごとに、気が付けば体力アップ。

ポールやダンベルを使用しての筋力トレーニングも行いながら、

疲れ知らずのカラダを手に入れましょう。

先生は大﨑まや先生から変わりませんので、よろしくお願いします。

お知らせ


