
利用にあたってのお願い（スポーツ） 
 

利用される方は、以下のことを守ってご利用ください。 
 

 
1. 許可された時間内に、準備・片づけ・モップ掛け清掃を済ませて、元の状態にして退館して

ください。（モップ掛け終了後は、器具庫内のホウキ・掃除機でゴミを集めて捨てて下さい。） 
 
2. 利用責任者は、器具の片付け、忘れ物の点検、利用終了後の窓閉め等の最終確認を行ってくださ

い。 
 
3. 競技場内は飲食禁止（水分補給を除く）です。クーラーボックスや給水器等は場外に防水シート

を敷いて使用してください。 
 
4. 入場者が持ち込んだゴミについては、利用責任者がゴミ袋等を用意して全て持ち帰るようにして

ください。自動販売機の備え付けのゴミ箱やゴミ置き場には置かないでください。 
 
5. 敷地内禁煙となります。喫煙は、敷地外にてシガレットケース等を用いてお願いします。 
 
6. ハンドル・吸盤等の備品は、必ず返却してください。 

 
7. 館内の構造上、フットサル競技はできません。 
 
8. ボール・ラケット等の貸出は事務所の受付時間内に行って下さい。 
  （事務所受付時間  ２０時３０分まで ） 
 
9. 駐車場の収容台数は最大８２台です。ご注意ください。混雑が予想される場合は、主催者の責任

において、駐車場係を配置してください。また、駐車場は２２時３０分に（２２時までの利用が

ない場合は２１：３０頃）閉まります。チェーンがかかるため放置したまま帰ることがないよう

にしてください。 
 
10. 室内シューズエリアは守るようにしてください。 
 
11. スポーツ器具の取扱いや、初めて取り扱う器具は職員や指導者の指導のもと行ってください。特

に主競技場のバスケットゴールは、ボードを持つと変形するため、移動の際は気を付けてくださ

い。 
 
以上のほか、条例または規則に違反するときは、利用の許可を取り消し、中止していただくことがあ

ります。 
 

 
高知県立県民体育館 

 

 



利用にあたってのお願い（よさこい練習） 
 

利用される方は、以下のことを守ってご利用ください。 
 
 
1. 音響は近隣に迷惑をかけない適正な音量にしてください。補助競技場は、東側に民家があるた

め、東側上部の窓は、１７時に閉めてください。 
また、苦情等があった場合は音量を下げていただきます。 

 
2. 許可された時間内に、準備片付け、モップ掛けをしてください。 

よさこい練習の最終利用時間は 21 時です。 
 
3. 利用責任者は、最後まで残って最終確認を行って下さい。終了後は速やかに退館し、駐車場  

などにたむろすることがないように注意して下さい。 
 
4. 競技場内は飲食禁止（水分補給を除く）です。クーラーボックスや給水器等は場外に防水シー

トを敷いて使用して下さい。 
 
5. 入場者が持ち込んだゴミについては、利用責任者がゴミ袋を用意して、全て持ち帰るようにし

てください。館内の自動販売機に備え付けているゴミ箱には入れないで下さい。 
 
6. 敷地内禁煙となります。喫煙は、敷地外にてシガレットケース等を用いてお願いします。 
 
7. 駐車場の収容台数は最大で８２台です。ご注意ください。 

駐車場は２２時３０分に（２２時までの利用がない場合は２１時３０頃）閉まります。    

チェーンがかかるため、放置したまま帰ることがないようにしてください。 
 

8. 室内シューズエリアは、守るようにしてください。 
 
 
以上のほか、条例または規則に違反するときは、利用の許可を取り消し、中止していただくこと

があります。 
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フロア内は、水分補給を 
除く飲食は禁止です。 
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管理事務所 内線２１・２２・２３番 
・利用受付、ボール・ラケットの貸出し 
・その他お問い合わせ（8：30～20：30） 

 
事
務
所 
 
 

警備員室 内線３０ 
・吸盤、ハンドル、スケール等の貸出 

  
※不在時は管理事務所まで(内線２４･２５･２６) 

 
 
 

１階 

２階 

＜器具庫＞ 
支柱・ネット・モップ等を置いています。利

用時間内にモップ掛けをして終了して 
ください。 

 
 
 

県民体育館利用案内図 

大
会
議
室 

 

主競技場 
 
 

 
※1 よさこいでの利用の際 

東 側 上 部 の 窓 は １ ７ 時 に   

閉めてください。 

 



   

大会・催し物注意事項 
 

●ゴミについて 

大会や催し物の開始中にでるゴミについては、主催者が責任を持って処理を行ってください。  

利用責任者がゴミ袋を用意するなどして、全て持ち帰り館内にゴミを残していかないようにして

ください。館内の自動販売機の備え付けのゴミ箱やゴミ置き場等には置かないで下さい。利用責

任者の方は、利用中に館内を見回り点検をしてください。また、使用後にもゴミ、忘れ物等の最

終確認を行ってください。 
 

●駐車場について 

駐車場は、収容台数が８２台（内、身体障害者用３台）です。緊急車両の入り口前など駐車禁止

区域への駐車がないようにしてください。混雑が予想される場合は、駐車場係を配置してくださ

い。なお、マイクロバスの駐車は、北側のスロープ付近にお願いします。（要事前連絡） 
駐車場は２２時３０分に（２２時までの利用がない場合は２１時３０頃）閉まります。 
※チェーンがかかるため、放置したまま帰ることがないようにしてください。 

●駐輪について 

自転車の駐輪は、備え付けの駐輪場か正面玄関前のスペースに整列をして駐輪してください。 
電車通り沿いの歩道に自転車を置かないようにお願いします。 
利用責任者の方は、注意を促し、状況確 認を行ってください。 
 

●貼り紙について 

館内は、貼り紙禁止です。専用のボードがありますので、そちらに貼るようにしてください。 
 

●練習禁止場所について 

主競技場前のロビー・警備員室前の玄関ホール及び駐車場は練習禁止になっています。 
アップなどは、主競技場内もしくは補助競技場を使用してください。 

 

●器具の使用について 

使用した器具は所定の位置に戻すようにしてください。初めて取り扱う器具は、職員や指導者の 
指導のもと行ってください。バスケットの移動式リング、電光掲示板やオフィシャルセットの準

備片付けは、職員の立会いのもと行ってください。紛失や破損があった場合は弁償して頂く場合

があります。 
 



 
 

●下足の整頓について 

脱いだ靴は整頓をさせるようにしてください。競技場出入り口付近で散乱していることがあるの

で注意してください。場合によっては、靴入れ用の袋を用意してください。 
 

●荷物の管理について 

荷物は、会議室や医務室前、通路、ロビー等には置かないようにしてください。また、やむを得

ず館内に荷物、備品などを置いて帰る場合は、必ず管理事務所までお申し出下さい。窃盗や破損

等については、責任は負えません。 
 

●時間単位の備品の利用料金について 

照明や冷暖房などの時間単位の備品は、必ず、終了時間を伝えてください。終了時間の指示がな

い場合、料金は加算され続けます。（申請が終わっている場合、申請された終了時刻より早く終わ

っても料金の返金は出来ません。） 
 

●喫煙について 

敷地内禁煙となります。喫煙は、敷地外にてシガレットケース等を用いてお願いします。 
 
 

※大会等の開催中は、利用責任者（運営者）の方は 
館内のこまめな見回りを行ってください。 
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